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Les équipes de I'Institut de la Mémoire et de la Maladie d’Alzheimer (IM2A)
et de I'Institut du Cerveau et de la Moelle épiniére (ICM),
rassemblées au sein de 'lHU-A-ICM et en collaboration avec Pfizer présentent INSIGHT,
une étude exceptionnelle visant a mieux comprendre
les facteurs de déclenchement de la maladie d’Alzheimer
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ASSISTANCE Q HOPITAUX Chercheur en santé depuis 1964
Health research since 1964

Paris, le 16 septembre 2014 — La Journée Mondiale de la Maladie d’Alzheimer qui aura lieu le
dimanche 21 septembre, est I'occasion de faire un état des lieux de I'avancée de la recherche et de
présenter INSIGHT, une étude inédite lancée par des équipes de I'Inserm et de I’AP-HP au sein de
I'Institut de la Mémoire et de la Maladie d’Alzheimer (IM2A) et de I'Institut du Cerveau et
de la Moelle épiniere (ICM), rassemblées au sein de I'THU-A-ICM, et en collaboration avec
Pfizer, visant a observer et comprendre I'histoire naturelle de la maladie d’Alzheimer. INSIGHT est
une étude ancillaire de la cohorte nationale MEMENTO.

Plus de 35 millions de personnes dans le monde souffrent de démence, incluant la maladie
d’Alzheimer!. En France, environ 900.000 personnes sont atteintes en 2014 et la prévalence de la
maladie va considérablement augmenter : on estime que 1,3 million de personnes seront atteintes en
2020° et plus de 2 millions en 2040°, avec plus de 225.000 nouveaux cas déclarés chaque année.
C'est la réalité chiffrée de la maladie d'Alzheimer.

« INSIGHT, une étude innovante sur la maladie d’Alzheimer, I'une des 1°** au monde
a suivre des sujets sains a risque, et porteuse de grandes ambitions en matiére de

compréhension de la maladie

Les résultats de I'étude INSIGHT pourraient permettre des avancées majeures dans la compréhension
de cette maladie et apporter ainsi la promesse de traitements futurs pour les malades.

« Les recherches sur la maladie d’Alzheimer, et plus globalement sur les pathologies liées aux troubles
de la mémoire, sont en pleine évolution. Nous sommes aujourd’hui en mesure de reconnaitre la
maladie trés tot grdce a une signature biologique identifiable chez tous les patients. Ce que nous
cherchons désormais a explorer, ce sont les conditions endogénes et exogenes de
I’évolution de la maladie : pourquoi et comment elle se déclare chez certains sujets mais
pas chez d’autres » précise le Professeur Bruno Dubois, Directeur de I'IM2A (I'Institut de la
Mémoire et de la Maladie d’Alzheimer, hébergé a la Pitié Salpétriére a Paris) et Directeur de I'Equipe
Inserm « Cognition, Neuro-imagerie et Maladies du Cerveau » a I'ICM, qui dirige cette étude en tant
qu'investigateur principal.

Le projet est de suivre 400 sujets sains volontaires dgés de 70 ans a 85 ans, dont les
bilans de mémoire sont normaux. Il ne s'agit ni de dépister ni de traiter la maladie mais
d’observer I'évolution de ces sujets sains. Ont-ils des Iésions dans le cerveau ? Vont-ils déclarer la
maladie ? Quelles sont les délais d’apparition des premiers symptomes ? Ces sujets bénéficient tout au

! http://www.alz.co.uk/research/WorldAlzheimerReport2013.pdf

2 www.inserm.fr/thematigues/neurosciences-sciences-cognitives-neurologie-psychiatrie/dossiers-d-
information/alzheimer

3 www.francealzheimer.org/comprendre-maladie/chiffres/692
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long de I'étude du suivi et de I'accompagnement d’'une des meilleures équipes mondiales sur les
pathologies liées a la mémoire. A ce jour, prés de 220 sujets ont déja été recrutés.

Cette étude monocentrique, qui se déroulera dans sa totalité a I'IM2A (I'Institut de la mémoire et
de la maladie d’Alzheimer hébergé a la Pitié-Salpétriere, AP-HP), constitue en soi un défi sans
précédent.

+« INSIGHT, une étude ambitieuse rendue possible grace a un dispositif
innovant inédit dans la recherche médicale : un socle pluri-partenarial associant
notamment les investissements d’avenir a travers I'IHU-A-ICM et Pfizer aux cotés
des équipes de I'IM2A et de I'ICM autour d’un objectif commun, mieux comprendre
la maladie d’'Alzheimer

« Compte tenu de limportance sociétale de la maladie d'Alzheimer et de la qualité de ['étude
INSIGHT, I'THU-A-ICM a décidé d'y apporter une contribution majeure et d'en faire un des projets-
phares des investissements d'avenir » commente le Professeur Bertrand Fontaine, Directeur Général
de I'THU-A-ICM.

Cette étude complexe requiert des moyens financiers et techniques importants, dont la réunion a été
rendue possible grace aux efforts conjoints des nombreux partenaires mobilisés autour des équipes
d’investigation conduites par le Professeur Bruno Dubois. A travers cette coopération, I'étude
INSIGHT constitue ainsi une véritable révolution dans I'approche scientifique en matiére
de recherche sur la maladie d’Alzheimer.

Les équipes de I'Institut de la Mémoire et de la Maladie d’Alzheimer (IM2A) et de I'Institut du Cerveau
et de la Moelle épiniére (ICM), en lien avec I'Inserm (promoteur de I'étude), la Fondation pour la
Recherche sur Alzheimer, I'THU-A-ICM, Pfizer et Eli Lilly se sont ainsi associés pour réaliser cette
étude, dans le cadre du Plan national sur la maladie d’Alzheimer.

« Nous sommes fiers d’étre aux cotés d'instituts de recherche d’excellence dans un projet unique qui
encourage la recherche dans la prévention de la maladie d’Alzheimer. Cet investissement s'inscrit
pleinement dans notre démarche qui vise a développer les partenariats public-privé en matiére de
R&D dans un but de faire progresser l'innovation » explique Marie-Pierre Chevalier, Directrice des
Alliances Stratégiques de Pfizer.

INSIGHT, une étude ancillaire de MEMENTO : la cohorte constituée pour I'étude INSIGHT est
issue de la cohorte MEMENTO mise en place dans le cadre du Plan Alzheimer pour permettre une
meilleure connaissance de l'histoire naturelle de la maladie d'Alzheimer. Promue par le CHU de
Bordeaux, I'étude MEMENTO regroupe 2.300 patients. La cohorte MEMENTO est financée grace a
la Fondation Plan Alzheimer.

INSIGHT est quant a elle promue par I'Inserm en collaboration avec I'ICM, I'THU-A-ICM et Pfizer et a
bénéficié d’une aide de I'Etat au titre des « investissements d’avenir » ANR—10-AIHU- 06.

L'étude INSIGHT constitue ainsi un exemple de I'efficacité des partenariats public-privé déployés au
sein des IHU comme I'ICM, mis en ceuvre dans le cadre du grand emprunt.
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